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REGULAMIN

IX WOJEWODZKICH IGRZYSK SPORTOWYCH LZS

O PUCHAR MARSZALKA WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
STARZYNO, 15 CZERWCA 2025 r.

1. CELE:

Promocja zdrowego trybu zycia mieszkancow wsi i matych miast woj. pomorskiego,
Integracja mieszkancow Wojewddztwa Pomorskiego,

Wylonienie najbardziej usportowionego samorzadu w Wojewodztwie Pomorskim,
Wylonienie reprezentacji Woj. Pomorskiego na Ogélnopolskie Igrzyska LZS

w 2025 roku we Wloctawku,

Promocja dorobku sportowcéw wiejskich spod znaku LZS,

Edukacja zachowan ,,Fair Play” w czasie rywalizacji sportowej,

Rozpoczgcie obchodow 80-lecia Ludowych Zespoldéw Sportowych,

Uczczenie 50-lecia istnienia LKS Ziemi Puckiej,

Obchody 25 rocznicy powstania zaktadu Dr.Oetker w Lebczu.

2. ORGANIZATORZY:

Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku,

Urzad Marszatkowski w Gdansku,

Urzad Gminy Puck,

Referat Sportu i Turystyki,

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe.

3. WSPOLORGANIZATORZY:

Ochotnicza Straz Pozarna w Starzynie,
Sotectwo Starzyno

Starostwo Powiatowe w Pucku,

Pomorski Zwigzek Pitki Noznej,

Szkota Podstawowa w Starzynie

Powiatowy Zesp6t Szkot w Ktaninie

Rada Gminna Zrzeszenia LZS w Gminie Puck
Rada Gminna KGW w Gminie Puck
Lekkoatletyczny Klub Sportowy Ziemi Puckiej
Zwiazek Gmin Pomorskich

Samorzady biorgce udziat w Igrzyskach
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Ministerstwo Sportu i Turystyki



4. PATRONAT HONOROWY::

e Marszalek Wojewddztwa Pomorskiego,

e Prezes Krajowego Zrzeszenia LZS,

e Prezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS,

e Starosta Powiatu Puckiego,

e Wojt Gminy Puck,

e Prezes Zarzadu Zwigzku Gmin Pomorskich.

5. PATRONAT MEDIALNY:

e Zawsze Pomorze,

e Twoja Telewizja Morska,
Radio Gdansk,
Kaszuby24.pl,

TVP 3 Gdansk,

Radio Kaszebe.

6. TERMIN | MIEJSCE:

1. IX Igrzyska Wojewddztwa Pomorskiego Ludowych Zespotéw Sportowych odbeda sie
15.06.2025r. (niedziela) na boiskach sportowych i rekreacyjnych w Starzynie. (Baska
Kaszubska odbedzie si¢ w hali sportowej Powiatowego Zespolu Szkét w Klaninie
(1,5km) od stadionu w Starzynie. (tenis stolowy w Szkole Podstawowej w Starzynie —
400 m od boiska sportowego).

2. Poczatek zmagan sportowych o godz. 10.00. Uroczyste otwarcie z udziatem wszystkich
uczestnikow i zaproszonych gosci o godz. 12.00.

3. Igrzyska odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne i ilo$¢ zgloszonych
reprezentacji gminnych oraz zgloszen indywidualnych.

7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA KONKURENCIJI:

Sposéb przeprowadzenia konkurencji uzalezniony jest od specyfikacji konkurencji oraz
ilosci druzyn 1 zawodnikéw bioragcych udziat w Igrzyskach.

8. UCZESTNICTWO - ZAPISY:

Reprezentacje catych samorzadéow do dnia 10 CZERWCA z podaniem imion i nazwisk
uczestnikow do danych konkurencji. Listy calych reprezentacji musza by¢ podpisane
I opieczetowane pieczatkg Urzedu Gminy / Miasta.

Zgltoszenia indywidualne druzyn i ekip i zawodnikow do danych dyscyplin do
10 CZERWCA wlacznie na adres email: wiestaw.oberzig@gmina.puck.pl wraz
informacja o dokonanym przelewie wg klucza na konto: Pomorskie Zrzeszenie LZS:
25 1160 2202 0000 0000 5054 6084 (opis przy przelewie musi zawiera¢ informacje):

o jakiej druzyny, reprezentacji jakiej wsi / gminy dotyczy opfata,
o jakiej dyscypliny dotyczy,

e nalezy poda¢ imiona i nazwiska uczestnikow.

Zapisy do ,Baski” Kaszubskiej prowadzi sedzia glowny zawodow — Henryk Radke:
Informacje pod nr telefonu: 508-817-552


mailto:wiesław.oberzig@gmina.puck.pl

9.

DYSCYPLINY | KONKURENCJE:

Zespolowe Mistrzostwa Pomorza LZS:

*

1) Pitka nozna me¢zezyzn — (5 zawodnikow + 3 rezerwowych)

2) Koszykowka kobiet — (3 zawodniczki + 1 rezerwowa)

3) Koszykowka me¢zczyzn — (3 zawodnikow + 1 rezerwowy)

4) Siatkowka na trawie kobiet — (3 zawodniczki + rezerwowa)

5) Siatkowka na trawie m¢zczyzn — (3 zawodnikow + 1 rezerwowy)
6) Przecigganie liny kobiet — (druzyny 5 osobowe),

7) Przecigganie liny mezczyzn — (druzyny 5 osobowe),

8) Baska kaszubska — (druzyny 4 osobowe) — 5 rundy po 32 rozdania

Harmonogramy poszczegolnych dyscyplin sportu uzaleznione beda od ilosci druzyn

i zawodnikow, ktore zglosza si¢ do rywalizacji w danej dyscyplinie. Planowane sg rozgryweki
grupowe, a nastepnie rozgrywki o miejsca w systemie pucharowym.

Indywidualne Mistrzostwa Pomorza LZS:

1) Wyciskanie ci¢zarka:
Lewa lub prawa r¢ka. Panowie wyciskajg ci¢zarek o wadze 17,5 kg w kategorii do
85 kg, a takze powyzej 85 kg. Panie wyciskaja cigzarek o wadze 10 kg w kategoriach
do 70 kg i powyzej 70 kg. Zawodnicy/zawodniczki wyciskajg cigzarek w pozycji
siedzacej.

2) Konkurs strzelecki dla radnych:
Strzaly na bramke do unihokeja z odleglosci 10 metrow — 5 uderzen. (startowaé¢ moga
radni rad gminnych badz miejskich — po jednym z danego samorzadu).

3) Konkurs rzutowy dla burmistrzow/wéjtow:
Moze wystgpié: z-ca wojta burmistrza, sekretarz gminy/miasta. Rzut woreczkiem do
kota hula hop z odlegtosci: 5m, 6m, 7m za 1,2,3, pkt.

4) Rzut pileczka kauczukowa do wiadra z odleglosci 3 metréow:
Biora udzial dla dzialaczy sportowych LZS — moga wystapi¢ zar6wno panie i panowie.

5) Rzut ringo dla soltyséw:
Rzut na paliki o krzyzak z palikami o wysokosci 15 cm z odleglosci 3 m. Za rzuty
mozna otrzymac od 5 do 50 pkt. Decyduje suma pkt.

6) Dojenie sztucznej krowy dla kobiet — czlonkin Kol Gospodyn Wiejskich:
Zawodniczki maja za zadanie wydojenie krowy w ciggu 1 minuty. Ilo§¢ ,,mleka”
decydowac bedzie o zajetym miejscu (mogg wystapi¢ po 2 kobiety z danego samorzadu
gminy/miasta).

7) Rzuty gumowcami na odleglos¢:
Startujg zespoly 2-osobowe (kobieta i mezczyzna) oddajg po 2 rzuty — dluzszy bedzie
oceniany — Suma dhuzszych rzutéw obojga zawodnikow zadecyduje o zajetym miejscu.

8) Spacer farmerow — konkurencja dla mezczyzn:
Wystepuja druzyny 3-os., przenosza kolejno worki z piaskiem o wadze, 30, 40, 50 kg na
odcinku 25 metrow. Czas wszystkich zawodnikow decyduje o zajetym miejscu.

9) Przetaczanie opony traktorowej:
Na odcinku 20 metréw — decyduje czas wykonania zadania. Startowa¢ moze max. po
2 zawodnikow z Gminy.



10)

11)

12)

13)

14)

Konkurs dla reprezentacji Ochotniczych Strazy Pozarnych —

»Jak Wojtek zostal strazakiem”:

(Druzyny 4-osobowe) — BOJOWKAZ HYDRONETKA: (mogg byé¢ druzyny mieszane),
druzyna w podziale na 2-os. zespoly (roty) bierze udziat rownoczesnie na 2 rownoleglych
torach. Roty po sygnale gwizdkiem, biegng do przygotowanych hydronetek (30 m),
pokonujac przeszkode w postaci kiadki (dlugo$¢ 2 m, szerokos¢ 0,20 m, wysoko$¢
0,35m), znajdujacej si¢ na 15-tym metrze toru. Kladke musza pokonaé¢ wszyscy
zawodnicy. Aby wejs¢ 1 opusci¢ kiadke, nie mozna przekroczy¢ (ani dotknac)
wyznaczonej linii, znajdujacej si¢ bezposrednio przed oraz za ktadka. Pierwsi uczestnicy
chwytajg pradownice, wyjmujg weze z kieszeni hydronetek i udajg si¢ w Kierunku linii —
oznaczajacej stanowisko pradownikow, ktorej nie moga dotkna¢ zadng czg$cig ciata
i sprzetu. Drudzy zawodnicy pompujg wode do czasu wykonania zadania. Zadaniem
zawodnikow jest napetnienie 5 litrami wody tarcz nalewowych. Zakonczenie nalewania
potwierdza sygnal dzwickowy 1 $wietlny. Zakonczenie liczenia czasu nastepuje po
wykonaniu zadania przez oba zespoty (roty) stanowigce jedng druzyng. W momencie,
kiedy jeden z zespoldéw (roty) zakonczy zadanie jako pierwszy, moze pomdc uzupetniac
brakujaca wode w tarczy nalewowej rownoleglego zespolu (roty) wylacznie korzystajac
Z obstugiwanej przez siebie hydronetki, nie przekraczajac wyznaczonego miejsca. Za
kazde nieregulaminowe wykonanie zadania doliczane sa 3 sek. Uczestnicy startuja
w rywalizacji w pelnym umundurowaniu bojowym typu NOMEX. (buty, ubranie, hetm)

Trojbdj dla Czlonkin Kol Gospodyn Wiejskich:
(3-0sobowe) — panie oddaja po 5 rzutow — pierwsza — ringo z odlegtos$ci 2 metrow na
palik o wysokosci 50 cm, druga pitka kauczukowa do wiadra z 3 metréw, trzecia
woreczkiem do kotka hula hop z odlegtosci — 4 metrow. Suma punktéw decyduje
0 zajetym miejscu — kazdy celny rzut — to 1 punkt.

Rzuty woreczkami dla Seniorow:

(4-osobowe — 2 panie, 2 panow z kategorii 60+) — kazdy senior/-ka oddaje 5 rzutow
woreczkiem — mozna wybra¢ odlegtos¢ 5,6,7, metrow odpowiednio punktowanych —
1,2,3 punkty. Suma punktéw decyduje o zajetym miejscu grup. Moga wystapi¢ po
maksymalnie 3 zespoly seniorskie z danej Gminy/Miasta

Tenis stolowy:
Zawodnicy rywalizujg w kategoriach 18-39 lat (2007-1986), 40-59 (rocznik 1985 -1966)
I 60+, czyli 1965 i starsi. Zawodniczki startujg w jednej kat. wiekowej 2007 i starsze!

RYWALIZACJA ODBYWA SIE NA HALI SPORTOWEJ SZKOLY PODSTAWOWE]
W STARZYNIE. Startuje dowolna ilo§¢ os6b z Gminy, najlepszy zawodnik
i zawodniczka z danej kategorii zdobywa punkty dla danej reprezentacji gminy/miasta.

Bieg o Puchar Prezesa DR. OETKER na 6 km i marsz na 3 km NORDIC
WALKING:

Zapisy na bieg za posrednictwem strony internetowej: www.elektronicznezapisy.pl

W celu zapisania si¢ na biegi i marsz nalezy wybrac z listy:

Bieg o Puchar Prezesa DR. OETKER na 6 km w Starzynie lub Marsz NORDIC
WALKING 60+ o Puchar Prezesa DR. OETKER na 3 km w Starzynie.

Whptaty online przez elektroniczne zapisy. Osoby uczestniczagce w biegu i marszu
wplacaja wpisowe 30 zi Jesli beda chcialy wzig¢ udziat jeszcze w konkurencji
indywidualnej w/w oplata biegowa upowaznia do startu w rekreac;ji.

Dane do kontaktu: Waldemar Plomien: tel. 666 277 227



http://www.elektronicznezapisy.pl/

B

ieg | marsz przebiegaé bedzie terenami po drogach polnych i leSnych.

Klasyfikacja OPEN m¢zczyzn i kobiet 6 miejsc.
Kategorie wiekowe: 18-39 lat / 40-59 lat / 60+

Nagrody z kategorii OPEN 1 kategorii wiekowych nie dublujg si¢!
Marsz Nordic Walking odbedzie si¢ w dwoch kategoriach wiekowych kobiet i m¢zezyzn:
60 + (1965 — 1956) oraz 70+ (1955 i starsi).

10. WIEK UCZESTNIKOW / WARUNKI UCZESTNICTWA:

Zespoty w konkurencjach druzynowych startujg w jednolitych strojach.

W igrzyskach uczestniczy¢ mogg jedynie zawodnicy petnoletni — decyduje rocznik
2007 i starsi! Kazdy uczestnik moze stratowa¢ maksymalnie w 2 konkurencjach!
W konkurencjach druzynowych dany samorzad zglasza jedng druzyneg. Najlepsza
druzyna / zawodnik w danej konkurencji zdobywa punkty do klasyfikacji
druzynowej samorzadow.

11. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA:

1) Za zajecie miejsc w poszczegdlnych konkurencjach druzynowych i indywidualnych
zawodnicy begda zdobywali punkty dla reprezentowanej gminy/miasta. Do punktacji
druzynowej zaliczane bgda punkty najlepszej druzyny badz najlepszego zawodnika
z danej konkurencji.

2) Konkurencje Druzynowe: pitka nozna, pitka koszykowa, pitka siatkowa,
przeciaganie liny, Baska Kaszubska, trojboj] KGW, konkurs Seniorow, konkurs OSP -
Jak Wojtek zostal strazakiem:

Punktacja: | — 20pkt., Il — 18pkt., 111 — 16pkt., IV — 14 pkt., V — 12pkt., VI — 10pkt.,
VIl -8 pkt., VIII - 6 pkt., IX — 4 pkt., X — 2 pkt., X1 i kolejne po 1 pkt.

3) Konkurencje Indywidualne:

Punktacja: | — 10pkt., Il - 8 pkt., Il - 7 pkt., IV — 6pkt., V - 5 pkt., VI - 4 pkt.,
VI - 3pk., VIII - 2 pkt. IX i kolejne po 1 punkcie
12. NAGRODY:

W kazdej dyscyplinie indywidualnej 1 konkurencjach druzynowych, zdobywcy trzech
pierwszych miejsc otrzymaja pamiagtkowe statuetki oraz nagrody i upominki zgodnie z
mozliwosciami finansowymi organizatorow.

8 NAJWYZEJ SKLASYFIKOWANYCH reprezentacji gminy/miasta otrzyma
pamiatkowe puchary oraz nagrody w postaci sprzgtu sportowego, za miejsca zajgte
w koncowej klasyfikacji igrzysk.



13. PAKIET STARTOWY ZAWODNIKA:

ciepty positek turystyczny

woda

pamiatkowy medal za udzial w IX Wojewddzkich Igrzyskach LZS, osobne medale za
udziat w Biegu na 8 km. i Marszu Nordic Walking na 4 km.

trofea i nagrody rzeczowe dla najlepszych

ubezpieczenie OC i NNW z polisy Pomorskiego Zrzeszenia LZS

los do losowania nagrod niespodzianek w czasie podsumowania Igrzysk LOSOWANIE
NAGROD NIESPODZIANEK przed wreczeniem nagrod gtownych ok. godz. 16.00 (po
zakonczeniu wszystkich konkurencji Igrzysk!)

opieka medyczna

14. HARMONOGRAM:

Niedziela, 15.06.2023 r.

08:30 10:00 praca biura zawoddéw — wydawanie pakietow, potwierdzanie list obecnosci
10:00 - rozpoczecie meczy pitki noznej (losowanie druzyn i stworzenie grup startowych
nastgpi wczesniej w otwartej formie on-line.

10:00 - rozpoczecie meczy siatkdwki na trawie kobiet i me¢zczyzn

10:00 - rozpoczgcie meczy koszykowki kobiet i mgzczyzn

10:00 — tenis stotowy — sala sportowa Szkoty Podstawowej w Starzynie

10:30 — spacer farmeréw OSP

10:30 — dojenie krowy dla gospodyn z KGW.

10:30 — Bieg na 6 km

10:30 — Baska Kaszubska w PZS w Ktaninie

11:30 - marsz Nordic Walking 60+

11:30 — konkurs dla sottyséw

11:30 — konkurs dla radnych

12.00 — przerwa za zmaganiach sportowych i uroczyste otwarcie Igrzysk LZS

12.30 - dekoracja zawodnikéw/zawodniczek Biegu Przelajowego i Marszu Nordic
Walking

13:00 - Konkurs rzutow gumowcem

13:00 — Konkurs dla Cztonkin KGW

13:15 -Wyciskanie cigzarka 17,5 kg m¢zczyzn 1 10 kg kobiet

13:45 — Konkurs dla wojtow

14:00 — przeciaganie liny kobiet i m¢zczyzn

14:30 — Konkurs dla dziataczy

14:30 — Konkursy dla seniorow

15:00 — Konkurs — Jak Wojtek zostat strazakiem OSP

16.00 — losowanie nagrod niespodzianek, wregczenie nagréod, medali, pucharow
w konkurencjach indywidualnych 1 druzynowych oraz klasyfikacji generalnej
samorzadow, wystepy artystyczne.

17.00 - zamkniecie Pomorskich Igrzysk LZS — zabawa pod chmurka



15. OPLATY WPISOWE:

1) Druzyny — reprezentacje gmin/miast, ktore zglaszaja akces udzialu reprezentacji
w Igrzyskach samorzagdowych wnosza jedng optlate - 1200 zt wraz ze zgloszeniem
calej reprezentacji - max 60 osob.

2) Zawodnicy biorgcy udzial w konkurencjach indywidualnych — 25 zt od konkurencji
(mozna wziag¢ udziat w 2 konkurencjach).

KONKURENCJE ILOSC
DRUZYNOWE UCZESTNIKOW OPLATA (1) USROG
Pitka Nozna M 8 200 od druzyny Do 10.06.2025
Siatkowka K/M 4 100 od druzyny Do 10.06.2025
Koszykowka K/M 4 100 od druzyny Do 10.06.2025
Przeciagganie Liny K/M 5 125 od druzyny Do 10.06.2025
Spacer Farmer6w OSP 4 100 od druzyny Do 10.06.2025
Panie z KGW 3 75 od druzyny Do 10.06.2025
Seniorzy 4 100 od druzyny Do 10.06.2025
4 0s. dowolna D0.10.06.2025
»Baska” Kaszubska o 100 zt od druzyny | badz na miejscu do
ilos¢ grup
godz. 9.00
KONKURENCJE ILOSC
INDYWIDUALNE | UCZESTNIKOwW | OFLATA @) TERMIN
: Wg
Bieg na 8 km, Marsz A
Nordic Walking Dowolna 25 7t/ osoby elektronlgznych
zapisOw
Wyciskanie cigzarka | 4 oo\ 1at wagowej 25 Do 10.06.2025
17.5kg
Wojtowie 1 25 Do 10.06.2025
Konkurs dla radnych —
strzaly na bramke 1 25 Do 10.06.2025
Dziatacze sportowi 1 25 Do 10.06.2025
Sottysi 1 25 Do 10.06.2025
Sztuczna krowa 2 50 Do 10.06.2025
Opona 2 50 Do 10.06.2025
Tenis stotowy Bez limitu 25/0sobe Do 10.06.2025




16. KONTAKT:
Wszelkich dodatkowych informacji dotyczacych Pomorskich Igrzysk LZS udzielaja:

1) Wiestaw Oberzig — Wiceprezes PZ LZS — wiestaw.oberzig@gmina.puck.pl
tel. 608-341-880

2) Jan Trofimowicz — Wiceprezes PZ LZS — jasiu.t@wp.pl
tel. 508-738-161

INFO DOTYCZACE POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLIN DRUZYNOWYCH:

BIEG/MARSZ NORDIC WALKING — Waldemar Plomien — tel. 666-277-227
BASKA KASZUBSKA — Henryk Radke — 508-817-552 henryk.radtke@gmail.com

17. DANE OSOBOWE:

1. Uczestnik zglaszajacy swoja che¢ udziatu w zawodach sportowych podaje, dane (imig,
nazwisko, date urodzenia i miejsce zamieszkania)

2. Wszystkie podane przez uczestnika dane powinny by¢ zgodne ze stanem faktycznym.

3. Uczestnikowi, podajacemu dane osobowe, w kazdym czasie przystuguje mozliwosé
zmiany podanych przez siebie danych osobowych, ich aktualizacji, modyfikacji badz
zgloszenia zadania ich usunigcia. Zgloszenie zadania usunie¢cia danych powinno
zosta¢ przekazane na adres organizatora.

4. Zadanie usuniecia danych nie wptywa na zgodno$éé z prawem ich przetwarzania przed
momentem zgdania ich usunigcia.

18. PRAWA WLASNOSCI INTELEKTUALNEJ:

Kazdy uczestnik uzywajacy zdje¢ lub materiatow graficznych Pomorskich Igrzysk LZS
w mediach spotecznosciowych musi oznaczy¢ 1 otagowaé organizatora (@Pomorski LZS.

19. MEDIA:

Przebieg zawodow bedzie rejestrowany za posrednictwem zdje¢ 1 nagran video.
Informacje na temat przebiegu i1 organizacji zawodu beda pojawial si¢ w prasie
1 mediach spotecznos$ciowych (Facebook, Instagram).

20. ZMIANA REGULAMINU:

1. W szczegblnie uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany postanowien niniejszego regulaminu.

2. W przypadku dokonania zmiany postanowien regulaminu, na stronie 1zs-pomorski.pl
organizator zamiesci informacj¢ o zmianie regulaminu, podajac moment wejscia tej
zmiany w zycie.

3. Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania si¢ z treScig regulaminu, réwniez
w przypadku ogloszenia zmiany tresci regulaminu.

21. IMPREZY TOWARZYSZACE:

Organizatorzy przygotowuja gastronomi¢ z potrawami regionalnymi, a takze piwne
parasole. Wystepy artystyczne przed i po losowaniu nagroéd gléwnych — zabawa przy
muzyce ,,na Zywo’.


mailto:wiesław.oberzig@gmina.puck.pl
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Miejscowosé /

L.p. Dyscyplina Imie¢ i Nazwisko Rocznik T
35
36

Baska Kaszubska
37
38
39
40 KGW
41
42
43

OSP
44
45
46
47 .
Seniorzy
48
49
50
51 Spacer Farmera
52
53
Opona

54
55

Sztuczna Krowa
56
57 Tenis stotowy K
58 Tenis stotowy M
59 Tenis stotowy M 40+
60 Tenis stotowy M 60+
61 Cigzarek K do 70 kg
62 Cigzarek K +70 kg
63 Ciezarek M do 85 kg
64 Cigzarek M +85 kg
65 Konkurs dla Radnych
66 Konkurs dla Wojtéw
67 Konkurs Dziataczy LZS
68 Konkurs dla Sottysow
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